IES VEGA DEL PRADO. GRIEGO I. CULTURA GRIEGA TEMA VI

VI. DIPORTES, JUEGOS Y ESPECTACSULOS N
LA ANTIGUA <$RE<IA

. CONSIDERA<IONES PREVIAS

Para los griegos el hombre perfecto debe ser moralmente bueno y fisicamente bello y sano,
es decir, kaAOg kai dyaBdg, aspectos que van ligados entre si. Por ello las polis, ademas de
proporcionar a sus ciudadanos instruccién moral y técnica, no descuidaron la educacién fisica.
Las ciudades cuentan con centros apropiados (gimnasios y palestras) para el entrenamy
los jévenes y la reunion de los mayores. En cualquier caso, la practica del ejercicio
una nota que distingue a los ciudadanos de los no ciudadanos.

% i nasia a las

ordenes de un pedotriba (Tra1doTpifng, maestro especializado pagad¢ por lo$padres) entre los
ocho y los doce afios. Los ejercicios gimasticos tenian lugar en la pagstra, un recinto al aire
libre, de planta cuadrada y rodeado de muros. Alli se practicaban todos 8s ejercicios menos la
carrera (para la que alumnos y maestro habian de,ir al estadio). Sobre la educacion fisica de
los muchachos y muchachas espartanas ya habla en su momento.

Tal vez los rasgos mas caracteristicos de la gimn n los los siguientes:

a. Los participantes van desnudos (la pafaig

(desnudo) y ungidos de aceite.

ta formada sobre el adjetivo yupvog,

b. La gimnasia se practica con acompafiamiento
los ejercicios).

de musica de oboe (para marcar el ritmo de

Por ello cada nifio tenia que llevar a la palestra una esponja para las abluciones, un frasco
con aceite y una especie de espatula (llamada sttlegis o astrigilo). EI muchacho, después de
lavarse el cuerpo, se ungia de aceite y se derramaba por el cuerpo arena o polvo (por medidas
higiénicas y para proteger el cuerpo de la intemperie). La espéatula era para rascarse la pasta
que se formaba entre el aceite, la arena y el sudor del gjercicio.



